Raport o zdrowiu psychicznym

A pomniejsz czcionke A standardowy rozmiar A powieksz czcionke

Szanowni Panstwo,

Raport “Mtode Glowy” to projekt, ktérego celem jest zapewnienie pomocy dzieciom i mtodziezy
przezywajacym kryzys psychologiczny. Wyniki tego badania sa zatrwazajace. Na podstawie badan
przeprowadzonych metoda ankiety internetowej w oparciu o przygotowana platforme wzieto udziat
184 447 ucznidéw ze wszystkich wojewddztw Polski w wieku 9—-21 lat.

W raporcie zwrdcono uwage na najczestsze problemy mtodych ludzi oraz zasadnos¢ wprowadzenia w
systemie edukacji nowych rozwiazan wspierajacych kluczowe kompetencje - interpersonalne,
spoteczne, umozliwiajace wspotprace, ale tez wyciszanie umystu

i skupianie uwagi.

Autorzy raportu podkreslaja koniecznosé:

*  Wzmocnienia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w rzeczywistosci cyfrowe;j.

* Wprowadzenia oddziatywan profilaktycznych przeciwdziatajacych osamotnieniu

1 autoagresji.

* Zwiekszenia dziatan na rzecz profilaktyki zachowan zwiazanych z kryzysem psychicznym i
suicydalnym.

. Procedury stosowania testow przesiewowych w kierunku depresji na terenie placowek
oswiatowych.

* Przygotowania nauczycieli, szkolnych specjalistow i rodzicéw do udzielania pomocy

w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy zmagajacych sie z kryzysem psychicznym, udzielania
pierwszej pomocy emocjonalne;j.

Zaprezentowane wyniki raportu stanowig podstawe do realizacji ogélnopolskiej kampanii spotecznej,
majacej na celu wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce 12. J. Flis, M. Debski,
Mtode gtowy. Raport z badania dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i
sprawczosci wsréd miodych ludzi, Fundacja UNAWEZA, Warszawa 2023.
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