Zasady kwarantanny w zwiazku z
koronawirusem

A pomniejsz czcionke A standardowy rozmiar A powieksz czcionke
[x]

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

fj;: CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

* Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

* Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

& | GO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej informacji

na temat stanu zdrowia.

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast
poinformuj przez telefon Panstwowa Inspekcje Sanitarna
| zgtos sie do oddziatu zakaznego.

« (zesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, myj lub
dezynfekuj dotykane powierzchnie, kaszlgc i kichajac
zakrywaj usta oraz nos zgietym tokciem lub chusteczks.
Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates
objety kwarantanng.

Za nieprzestrzeganie Kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

Ministerstwo Zdrowia






