Odmow - Nie bierz

A pomniejsz czcionke A standardowy rozmiar A powieksz czcionke

Odmow - Nie bierz. Pod takim hastem odbyly sie zajecia w klasach trzecich tutejszego
gimnazjum. W miesiacu kwietniu uczniowie Szkoly Podstawowej i Gimnazjum w Ilowie
zostali objeci profilaktyka w zakresie uzaleznien od alkoholu i innych substancji
zmieniajacych nastrdéj. Zajecia realizowane byly na zlecenie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Ilowie. Byly one dostosowane do wieku
uczniow. Programy prowadzili certyfikowani specjalisci z Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Plocku.

W dniu 28 kwietnia profilaktyka zostata objeta catla mtodziez uczeszczajaca do Gimnazjum.
Uczniowie z klas pierwszych i drugich, ktorzy w przysztym roku beda kontynuowali nauke w Itowie
uczestniczyli w programie ,Noe cz. I”. Program ma otwiera¢ pewien dtuzszy proces pozytywnych
zmian w zyciu mtodych ludzi, ktorzy swiadomi zagrozeh moga rezygnowac z uzywania substancji
uzalezniajacych. Jego celem jest przede wszystkim przeksztatcenie nieprawidtowych przekonan
normatywnych panujacych wsrod mtodziezy na temat alkoholu. Ma on réwniez motywowac do
podejmowania osobistych postanowien o zaniechaniu dziatan szkodliwych dla zdrowia i
funkcjonowania spotecznego oraz ukazywac¢ sprzecznos$ci miedzy cenionymi wartosciami, a
zachowaniami prowadzacymi do uzaleznienia. Zalezy nam na pogtebieniu wiedzy mtodych ludzi na
temat realnych konsekwencji picia i uzywania innych srodkéw zmieniajgcych swiadomosc¢ -
wyjasniaja specjalisci z Osrodka.

W trakcie 3 godzin lekcyjnych przekazano mtodziezy tresci edukacyjne w 3 blokach tematycznych, w
ktérych: Czes¢ I ,PRAWDA”- uswiadamia konsekwencje picia alkoholu i korzystania z innych
substancji psychoaktywnych, informuje o szczegétach i skutkach uzaleznienia. Cze$é IT ,MIEOSC”-
akcentuje wplyw Srodkéw zmieniajacych Sswiadomos$¢ na relacje z innymi ludzmi, a Czes¢ III
+WOLNOSC” - rozwija umiejetnosci odmawiania i asertywnosci, zacheca do postawy abstynenckiej
i podejmowania osobistych postanowien. Podczas szkolenia zastosowano metody aktywizujace, jak:
burza moézgdéw, drama, dialogowanie, wizualizacja. Kazda z metod, jak podkreslaja prowadzacy
wplywa na aktywny udziat mtodziezy w programie i mozliwo$¢ wysnuwania samodzielnych
wnioskow. Istotnym elementem wydarzenia, ktéry podnosi jego wartos¢ byly swiadectwa osoby
uzaleznionej i wspdtuzaleznionej, ktore przedstawili prowadzacy. Wzbudzily one szacunek, a nawet
podziw mtodziezy, gdyz prowadzacy szczerze opowiedzieli stuchaczom o wtasnych doswiadczeniach
na drodze prowadzacej do uzaleznienia, jego dramatycznych skutkach i wreszcie jak dtugi i trudny
jest proces zdrowienia.

W Kklasach trzecich zostat przeprowadzony program ,Odméw - Nie bierz”, ktéry jak dowiadujemy sie
powstat w wyniku doswiadczen i informacji zwrotnych od mtodziezy podczas realizacji programéw
profilaktycznych takich , jak: ,Potrafie by¢ soba”, Bezpieczna szkota”, ,Przeciwko narkotykom - ku
afirmacji zycia” ,Debata” i innych. W trakcie realizacji tego programu za pomoca aktywnych technik
pracy z grupa uczniom zostata przekazana wiedza na temat zagrozen i skutkéw w sytuacjach
ryzykownych (narkotyki, alkohol, agresja). Program pokazuje, ze sytuacje, w ktorych mlody czlowiek
jest sam, poddany naciskowi grupy sa bardzo trudne. W trakcie programu mtodzi ludzie sami
dochodza do wniosku, ze w takich sytuacjach najbardziej moze ich ochroni¢ umiejetnosé
odmawiania.

Uczniowie szkoty podstawowej w Itowie zostali objeci programem pt. ,Cukierki” (w klasach IV),
»Tajemnica zaginionej skarbonki ,(w kl. V) oraz ,Debata” (w potaczonych klasach VI).



