Ognisko zakazen odra w powiecie
sochaczewskim - apel o czujnosc i weryfikacje
szczepien ochronnych

A pomniejsz czcionke A standardowy rozmiar A powieksz czcionke

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie informuje o wystapieniu
ogniska epidemicznego odry w Zespole Szkdt im. Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Teresinie. Na dzien 19 marca 2025 r. odnotowano cztery potwierdzone
przypadki zachorowan oraz cztery przypadki prawdopodobne.

Co to jest odra

Odra to bardzo zarazliwa infekcja wirusowa, przenoszona drogg kropelkowg. Jest szeSciokrotnie
bardziej zakaZzna niz grypa. Dwie dawki szczepionki zapewniajg niemal 100% ochrone przed
zakazeniem. Osoby niezaszczepione sg harazone na powazne powiktania, w tym zapalenie ptuc

i zapalenie mdzgu. Sanepid w Sochaczewie niezwtocznie podjat dziatania przeciwepidemiczne, majgce
na celu zapobieganie szerzeniu sie zakazen.

Objawy choroby
Odra to wysoce zakazZna choroba. Apelujemy o szczegdlng czujnos¢ na objawy odry takie jak:

- wysoka gorgczka,

- kaszel i katar,

- zapalenie spojowek,

- charakterystyczna czerwona, grudkowata wysypka, najpierw na twarzy, a nastepnie na catym ciele.

Jezeli pojawig sie objawy chorobowe, nalezy izolowa¢ sie od domownikdw, telefonicznie skontaktowad
sie z lekarzem POZ i uméwic¢ wizyte na tzw. ostatniego pacjenta, aby unikng¢ kontaktu z innymi
osobami w przychodni.

Jak chronic sie przed zachorowaniem

Szczepienia ochronne sa najlepsza ochrona przed odra. Program Szczepieh Ochronnych w
Polsce obejmuje dwie dawki szczepionki MMR:

- Pierwsza dawka: miedzy 13. a 15. miesigcem zycia.
- Druga dawka: w 6. roku zycia.

Osoby doroste, ktdre nie byty szczepione, powinny przyja¢ dwie dawki w odstepie czterech tygodni.

Szczegolny apel kierujemy do obcokrajowcow przebywajacych w Polsce - kazde dziecko do
19 roku zycia, ktére przebywa w naszym kraju powyzej trzech miesiecy ma prawo do
bezptatnych szczepien ochronnych, w tym przeciwko odrze, realizowanych w przychodni
POZ.

Kazda osoba, ktdéra nie posiada udokumentowanego szczepienia ochronnego przeciwko
odrze, wywodzaca sie ze srodowiska Zespotu Szkét im. Prymasa Tysiaclecia Stefana
Kardynata Wyszynskiego w Teresinie, majaca kontakt z osobami zakazonymi lub
podejrzanymi



o zakazenie winna niezwtocznie zgtosic sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j i
bezptatnie wykonac¢ szczepienie ochronne.

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Panstwowa Inspekcja Sanitarna nawigzata Scistg wspédtprace z dyrektorem szkoty oraz lekarzami POZ z
terenu powiatu sochaczewskiego. W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng, w szkole od 19 marca
wprowadzono zdalne nauczanie, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa. Do rodzicow

i nauczycieli skierowano list edukacyjny z prosba o pilng weryfikacje stanu uodpornienia, czyli
przyjecia w swoim zyciu - dwdch dawek szczepionki MMR - przeciwko odrze, swince i rézyczce. Osoby
niezaszczepione wezwano do niezwtocznego przeprowadzenia szczepieh ochronnych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie apeluje o zachowanie ostroznosci,
monitorowanie swojego stanu zdrowia i przestrzeganie zasad higieny. Wsp6lnymi dziataniami mozemy
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa i chroni¢ zdrowie mieszkancéw powiatu sochaczewskiego.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/psse-sochaczew
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* Moze przebiega¢ z powiktaniami:
u 1 na 5 przypadkow choroba bedzie miata
powazny przebieg lub rozwing sie powiktania:
zapalenie ucha, zapalenie ptuc, trwata gltuchota,
ostre zapalenie mézgu, podostre stwardniajgce
zapalenie mézgu.

* Okoto 40% chorych to osoby doroste.

SZCZEPIONKA MMR
JEST WYSOCE
SKUTECZNA

2 dawki szczepionki MMR
przeciw odrze, Swince

i rozyczce zapewniajg
98-99% skutecznosci

i ochrone na cate zycie.

SZCZEPIONKA MMR
JEST BEZPIECZNA

* Szczepionka MMR jest
na rynku ponad 50 lat.
* Podano ponad 575 min dawek.
* Znamy wyniki badan
bezpieczenstwa,
w ktorych uczestniczyto
ponad 1 min oséb.
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ODRA WROCIEA
DO EUROPY

* W Regionie Europejskim WHO, w 2023 roku
zgtoszono ponad 30 000 przypadkéw odry,
podczas gdy w 2022 roku 941 zachorowan.

* WHO alarmuje o ponad 30-krotnym
zwiekszeniu liczby zachorowan na odre.

* Wiekszosc zgonéw na odre dotyczy dzieci.

NA ODRE CHORUJA
OSOBY
NIEZASZCZEPIONE

W 2023 roku wsréd chorych
0 znanym statusie szczepien
w krajach UE byto:

* 86% niezaszczepionych

* 8% zaszczepionych 1 dawka
* 6% zaszczepionych dwoma
lub wiecej dawkami.

ZWALCZANIE ODRY TO WSPOLNA
ODPOWIEDZIALNOSC

* Wazne sg szczepienia poszczegélnych oséb oraz
szczepienia catej populacji.

* Odpornosc zbiorowiskowa (stan zaszczepienia >95%)
chroni tych, ktérzy nie mogg by¢ zaszczepieni:
mate dzieci i osoby z niedoborami i zaburzeniami
odpornosci, pacjentéw leczonych immunosupresyjnie
z powodu choréb autoimmunologicznych,
nowotworéw i wskazan transplantologicznych.

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



Y o
SZczepiehnlayg info
W

CZYNNIK

Wirus odry
tatwo sie rozprzestrzenia goraczka $wiattowstret
ostry bol gardta biate wykwity
wodnisty katar W jamie ustnej
suchy kaszel czerwona grudkowa
zapalenie spojowek wysypka na twarzy/ciele

POWIKLANIA

biegunka (dzieci) © zapalenie ucha srodkowego (dzieci) © zapalenie krtani i tchawicy (krup)

zapalenie oskrzeli © zapalenie ptuc © zapalenie watroby (dorosli) © ostre zapalenie mézgu
podostre stwardniajgce zapalenie mézgu

RYZYKO CIEZKIEGO PRZEBIEGU CHOROBY Z ZAPALENIEM PLUC I/LUB OSTRYM ZAPALENIEM MOZGU
JEST WIEKSZE U PACIJENTOW Z NIEDOBOREM ODPORNOSCI

szczepionka MMR (przeciw odrze, $wince i rézyczce)
szczepionka ,zywa" (z ostabionymi wirusami)

2 dawki: w 13-15m.z. i 6 r.z.
osoba dorosta (nieszczepiona): 2 dawki w odstepie 4 tyg.

DWIE DAWKI SZCZEPIONKI ZAPEWNIAJA NIEMAL 100% OCHRONE!

EPIDEMIOLOGIA zaszczepienie powyzej 95%
populacji zapewnia odpornosc¢
zbiorowiskowa

bardzo zarazliwa i powazna choroba

odpornosc¢ zbiorowiskowa

- o - chroni dzieci i dorostych, ktérzy

6 razy bardziej zarazliwa niz grypa nie moga byé zaszczepieni

nadal stanowi zagrozenie, ulna5 przypadkow choroba

moze powodowac epidemie bedzie miata powazny przebieg
lub nastgpia powiktania
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