REGULAMIN
SOCHACZEWSKIE) OLIMPIADY SENIOROW 2026
»SENIORZY NA IGRZYSKACH”
wydarzenie w ramach Sochaczewskiego Tygodnia Seniora
26.11.2026

§ 1. ORGANIZATOR I CHARAKTER WYDARZENIA

1. Sochaczewska Olimpiada Seniorow 2026 ,,Seniorzy na Igrzyskach” jest wydarzeniem
organizowanym w ramach Sochaczewskiego Tygodnia Seniora.

2. Organizatorem Olimpiady jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie.

3. Olimpiada odbywa si¢ pod patronatem Burmistrza Miasta Sochaczew.

4. Wydarzenie ma charakter sportowo-rekreacyjny i integracyjny.

§ 2. TERMIN I MIEJSCE

1. Olimpiada odbedzie sig¢ 26 listopada 2026 r. godz.9.30

2. Miejsce: hala sportowa MOSIR, ul. Kusocinskiego 2 w Sochaczewie.

3. Szczegdtowy program godzinowy wydarzenia zostanie przekazany zgloszonym
reprezentacjom przed Olimpiada.

§ 3. CELE OLIMPIADY
Celem wydarzenia jest:

1. aktywne wiaczenie sSrodowisk senioralnych w obchody Sochaczewskiego Tygodnia
Seniora,

. popularyzacja aktywnosci fizycznej i rekreacji wérdd seniorow,

. promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

. integracja srodowisk senioralnych z Sochaczewa i okolic,

. rozwijanie wspoOtpracy 1 ducha zespotowego,

. podtrzymywanie sprawnosci fizycznej 1 intelektualnej uczestnikow,

. propagowanie zasad fair play,

. stworzenie okazji do sportowej rywalizacji, wspolnej zabawy i nawigzywania nowych
Znajomosci.

O~NO DN~ Wi

Ideg Olimpiady jest potaczenie sportu, integracji, zdrowej rywalizacji i dobrej zabawy.
§ 4. UCZESTNICY I REPREZENTACJE

1. W Olimpiadzie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly 55. rok zycia.

2. Do udziatu zapraszamy reprezentacje klubow seniora, Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
organizacji pozarzadowych, stowarzyszen, domow pomocy spolecznej oraz innych grup i
srodowisk senioralnych.

3. Reprezentacja moze liczy¢ od 6 do 12 osob.

4. W kazdej konkurencji sportowej druzyne reprezentuje 6 zawodnikow.

5. W konkurencji umystowej druzyng¢ reprezentuja 4 osoby.

6. Druzyna moze wystawi¢ rézne sktady do poszczegdlnych konkurenc;i.

7. Jeden uczestnik moze reprezentowaé wylacznie jedng druzyne.



8. W konkurencjach sportowych kazdy zawodnik wykonuje prob¢ indywidualnie, a uzyskany
wynik zaliczany jest do wyniku catej druzyny.
9. Konkurencja umystowa wykonywana jest wspdlnie przez czteroosobowy zespot.

§ 5. MOTYW PRZEWODNI — ,,SENIORZY NA IGRZYSKACH”
Tegoroczna Olimpiada odbywa si¢ pod hastem:
»SENIORZY NA IGRZYSKACH”

Sport to nie tylko zawodnicy. To rowniez trenerzy, sedziowie, kibice, komentatorzy,
cheerleaderki i wiele innych barwnych postaci.

Kazda reprezentacja moze przygotowac wilasng interpretacje tegorocznego hasta —
inspirowang wybrang dyscypling, wielkimi imprezami sportowymi, sportowcami, kibicami
lub wlasnym pomystem na igrzyska.

Licza si¢ pomystowos$¢, kreatywno$¢, humor i dobra zabawa!
§ 6. PARADA REPREZENTACJI

1. Olimpiadg¢ rozpocznie tradycyjna Parada Reprezentacji pod hastem ,,Seniorzy na
Igrzyskach”.
2. Druzyny moga wykorzysta¢ podczas prezentacji stroje, transparenty, flagi, pompony,
okrzyki, doping oraz inne bezpieczne rekwizyty.
3. Wszystkie elementy prezentacji muszg by¢ bezpieczne dla uczestnikéw oraz nawierzchni
hali.
4. Po zakonczeniu Parady wybrane zostang trzy najlepsze prezentacje.
5. O wyniku zdecyduja wspoélnie reprezentacje uczestniczace w Olimpiadzie oraz Komisja
Organizatora.
6. Kazda reprezentacja wskazuje trzy najlepsze prezentacje sposrdd pozostatych druzyn:
- | miejsce — 3 pkt,
- I miejsce — 2 pkt,
- 111 migjsce — 1 pkt.
7. Druzyna nie moze glosowa¢ na wlasng prezentacjg.
8. Komisja Organizatora ocenia prezentacje, bioragc pod uwage:
- zgodnos¢ z hasltem ,,Seniorzy na Igrzyskach”,
- pomystowos$¢ 1 kreatywnosc,
- sposob prezentacji,
- og6lne wrazenie.
9. Glosy druzyn oraz ocena Komisji Organizatora maja rowna wage — po 50% wyniku
koncowego.
10. W przypadku remisu o wyzszym miejscu decyduje ocena Komisji Organizatora.
11. Trzy najwyzej ocenione reprezentacje otrzymaja nagrody specjalne.

§ 7. KONKURENCJE

W ramach Olimpiady rozegranych zostanie pig¢ konkurencji sportowych oraz jedna
konkurencja umystowa.



1. DART @

Kazdy z 6 zawodnikow wykonuje 3 rzuty lotkami do tarczy z wyznaczonego miejsca.
Wynik druzyny: suma punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikow.

Wygrywa druzyna z najwigkszg liczbg punktow.

2. KOSZYKOWKA 9

Kazdy z 6 zawodnikow wykonuje 3 rzuty do kosza z wyznaczonego miejsca.

Za kazdy celny rzut zawodnik otrzymuje 1 punkt.

Wynik druzyny: taczna liczba celnych rzutéw 6 zawodnikow.

Wygrywa druzyna z najwickszg liczbg celnych rzutow.

3. PILKARSKI SLALOM &

Kazdy z 6 zawodnikéw indywidualnie pokonuje wyznaczony tor, prowadzac pitk¢ nozng
pomiedzy pachotkami.

Konkurencja wykonywana jest na czas.

Nieprawidtowe pokonanie elementu slalomu skutkuje konieczno$cig jego poprawienia lub
doliczeniem czasu karnego, zgodnie z instrukcja sedziego przekazang przed rozpoczgciem
konkurencji.

Wynik druzyny: suma czaséw uzyskanych przez 6 zawodnikow.

Wygrywa druzyna z najkrétszym tacznym czasem.

4. HOKEJOWY STRZAL £

Kazdy z 6 zawodnikow wykonuje 3 strzaty kijem hokejowym do bramki z wyznaczonego
miejsca.

Za kazdy celny strzat zawodnik otrzymuje 1 punkt.

Wynik druzyny: faczna liczba celnych strzatow 6 zawodnikow.

Wygrywa druzyna z najwigkszg liczbg punktow.

5. RZUT OSZCZEPEM

Kazdy z 6 zawodnikéw wykonuje 2 rzuty lekkim, piankowym oszczepem na odleglosc.

Rzut wykonywany jest z miejsca, bez rozbiegu, zza wyznaczonej linii.



Mierzona jest odlegtos¢ od linii rzutu do miejsca pierwszego kontaktu oszczepu z podtozem.
Do wyniku zawodnika zaliczana jest lepsza z dwéch préb.

Wynik druzyny: suma najlepszych wynikow uzyskanych przez 6 zawodnikow.

Wygrywa druzyna z najwicksza taczng odlegtoscia.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa podczas wykonywania rzutdw w wyznaczonej strefie moze
przebywaé wytacznie zawodnik wykonujgcy probe oraz obstuga konkurencji. Oszczepy
zbierane sg po zakonczeniu serii rzutdOw i na polecenie sedziego.

6. OLIMPIJSKI MISZMASZ @@
W konkurencji uczestnicza 4 osoby z kazdej druzyny.

Kazda druzyna otrzymuje jednakowy arkusz z zadaniami zwigzanymi ze sportem, wiedza,
kojarzeniem faktow i logicznym mysleniem.

W arkuszu mogg znalez¢ si¢ m.in.:

- rozpoznawanie dyscyplin sportowych,

- pytania dotyczace znanych polskich sportowcow,
- sportowe skojarzenia,

- rozsypanki wyrazowe,

- sportowy ,,intruz”,

- pytania ,,prawda czy falsz”,

- zagadki i ciekawostki sportowe.

Limit czasu: 10 minut.
Druzyna moze odda¢ arkusz przed uptywem limitu czasu.

O wyniku decyduje liczba zdobytych punktéw. W przypadku uzyskania takiej samej liczby
punktow wyzsze miejsce zajmuje druzyna, ktora oddata arkusz w krotszym czasie.

§ 8. PUNKTACJA I KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1. W Olimpiadzie prowadzona jest klasyfikacja druzynowa.

2. Wszystkie druzyny uczestnicza w tych samych konkurencjach i rywalizujg na jednakowych
zasadach.

3. Po zakonczeniu kazdej konkurencji ustalana jest kolejno$¢ druzyn na podstawie
uzyskanych wynikow.

4. Za miejsce w kazdej konkurencji druzyna otrzymuje punkty do klasyfikacji generalne;.

5. Liczba punktow za I miejsce odpowiada liczbie druzyn uczestniczacych w Olimpiadzie.
Kazde kolejne miejsce oznacza o 1 punkt mniej.

Przyklad przy 9 druzynach:

I miejsce — 9 pkt



Il miejsce — 8 pkt
Il miejsce — 7 pkt
IV miejsce — 6 pkt
V miejsce — 5 pkt
VI miejsce — 4 pkt
VIl miejsce — 3 pkt
VI miejsce — 2 pkt
IX miejsce — 1 pkt

6. W przypadku uzyskania identycznego wyniku w danej konkurencji druzyny zajmuja
miejsce ex aequo i otrzymuja takg samg liczbe punktéw odpowiadajaca temu miejscu.
7. Zwyciezca Sochaczewskiej Olimpiady Seniorow zostaje druzyna, ktora po rozegraniu
wszystkich konkurencji uzyska najwigkszg taczng liczbg punktow.
8. W przypadku rownej liczby punktéw w klasyfikacji koncowej o wyzszym miejscu
decyduja kolejno:

- wigksza liczba zwyciestw w poszczegolnych konkurencjach,

- wigksza liczba drugich miejsc,

- wyzsze miejsce w konkurencji Olimpijski Miszmasz.
9. Decyzje sedziow dotyczace prawidlowosci wykonania konkurencji oraz uzyskanych
wynikOéw sg ostateczne.

§ 9. PUCHAR KIBICA <8

Podczas Olimpiady przyznany zostanie Puchar Kibica Olimpiady dla reprezentacji, ktora
najlepiej wspiera swoich zawodnikow.

Pod uwagg brane beda:

- zaangazowanie w doping,

- pomystowos¢,

- kultura kibicowania,

- sportowa atmosfera,

- wspieranie wlasnej druzyny z poszanowaniem pozostatych uczestnikow.

§ 10. NAGRODY

1. Druzyny zajmujace 1, II 1 III miejsce w klasyfikacji generalnej otrzymajg puchary oraz
nagrody przygotowane przez Organizatora. Pozostate druzyny otrzymuja puchary za udziat.
2. Wszyscy uczestnicy Olimpiady otrzymaja pamigtkowe medale.
3. Organizator przewiduje rowniez:

- nagrody dla trzech najlepszych prezentacji Parady ,,Seniorzy na Igrzyskach”,

- Puchar Kibica Olimpiady,

- mozliwo$¢ przyznania dodatkowych wyroznien.

§ 11. BEZPIECZENSTWO, STROJ I OBUWIE

1. Uczestnicy biorg udziat w Olimpiadzie z uwzglednieniem wlasnych mozliwosci 1 stanu
zdrowia.

2. Warunkiem udziatu jest ztozenie os§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zawodach.



3. Podczas konkurencji obowigzuje wygodny stroj sportowy.

4. Na ptycie hali obowigzuje czyste obuwie sportowe na zmiang, przeznaczone do
uzytkowania w hali sportowe;.

5. Uczestnik bez odpowiedniego obuwia nie zostanie dopuszczony do konkurencji
odbywajacych si¢ na parkiecie.

6. Zabrania si¢ uzywania na parkiecie przedmiotow, elementéw stroju lub rekwizytow
mogacych zarysowac, zabrudzi¢ lub w inny sposob uszkodzi¢ nawierzchnig.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen Organizatora i osob prowadzacych
poszczegolne konkurencije.

8. Organizator lub sedzia moze przerwac probe, jezeli sposob jej wykonywania stwarza
zagrozenie dla uczestnika lub innych osob.

9. Uczestnikdw obowigzuje regulamin hali sportowej MOSiR w Sochaczewie.

§ 12. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia reprezentacji przyjmowane s3a do dnia 16.11.2026 r.
2. Zgltoszenia mozna dokonac:

- telefonicznie: 721 121 011,

- e-mail: mosirs@mosir.sochaczew.pl.
3. Zgloszenie powinno zawiera¢ nazw¢ reprezentowanej organizacji lub grupy oraz dane
osoby odpowiedzialnej za kontakt z Organizatorem.
4. W dniu Olimpiady przedstawiciel druzyny potwierdza udzial oraz przekazuje wymagane
dokumenty uczestnikow.

§ 13. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sochaczewie.

2. Dane osobowe beda przetwarzane w zakresie niezb¢dnym do przygotowania, organizacji i
przeprowadzenia Sochaczewskiej Olimpiady Senioréw 2026, w szczegdlnosci w celu
przyjmowania zgltoszen, kontaktu organizacyjnego oraz prowadzenia klasyfikacji 1 wynikow.
3. Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi
ochrony danych osobowych, w tym Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 (RODO).

4. Szczegbdtowa klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych zostanie
udostgpniona uczestnikom wraz z dokumentami zgloszeniowymi.

5. Podanie danych wymaganych przez Organizatora jest niezbedne do udziatu w Olimpiadzie.

§ 14. WIZERUNEK I RELACJA Z WYDARZENIA

1. Podczas Olimpiady moga by¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania dokumentujgce przebieg
wydarzenia.

2. Materiaty mogg by¢ wykorzystywane przez Organizatora w celach informacyjnych,
dokumentacyjnych i promocyjnych zwigzanych z Olimpiadg oraz dziatalnosciag MOSiR w
Sochaczewie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

3. Wizerunek uczestnika stanowigcy szczegdt wigkszej calosci, takiej jak zgromadzenie,
impreza lub wydarzenie, moze by¢ rozpowszechniany na zasadach okreslonych w
obowigzujacych przepisach.

4. W przypadkach, w ktorych przepisy wymagaja zgody na rozpowszechnianie wizerunku
konkretnej osoby, Organizator uzyska taka zgode.


mailto:mosirs@mosir.sochaczew.pl.

5. Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych zwigzanych z utrwalaniem
wizerunku zawiera klauzula informacyjna Organizatora.

§ 15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zgltoszenie udziatu w Olimpiadzie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. Uczestnikéw obowigzuja zasady fair play, wzajemnego szacunku oraz stosowanie si¢ do
polecen Organizatora i sedziow.

3. W sprawach spornych i nieuregulowanych Regulaminem decyzj¢ podejmuje Organizator.
4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian organizacyjnych
wynikajacych z liczby uczestnikdw, warunkoéw technicznych lub koniecznosci zapewnienia
bezpieczenstwa.

5. Wprowadzone zmiany nie moga narusza¢ zasady rownego traktowania uczestniczacych
druzyn.



